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از عمل جراحی ،حین و پس مراقبت های پرستاری قبل  

:مرحله قبل از عمل جراحی   

مرحله قبل از عمل جراحی از زمان تصمیم گیری برای انجام جراحی شروع می شود و با انتقال بیمار به تخت اتاا   

 .پذیردعمل پایان می 

 :فعالیت های پرستاری در این دوره شامل 

  بررسی : بررسی کلی وضعیت بیمار قبل از روز جراحی از طریق انجام مصاحبه قبل از عمل که شامل

 .تاریخچه بیهوشی قبلی و شناسایی آلرژیها یا مشکلات ژنتیک/اطلاعات فیزیکی و روانی بیمار

 اطمینان از انجام همه آزمایشات مورد نیاز 

     فراهم کردن سرویس مناسب مشاوره  و ارائه اطلاعات و آموزش های لازم در ماورد بهباود بعاز از

 .بیهوشی و مراقبت های بعز از عمل می باشز

  مرحله حین عمل: 

مرحله حین عمل از زمان انتقال بیمار به تخت عمل شروع و با انتقال وی به بخش مراقبت هاای بعاز از هوشابری    

 .خاتمه می یابز

 

  فعالیت های پرستار شامل: 

 فراهم کردن آسایش و امنیت بیمار 

 حفظ محیط غیرعفونی 

 اطمینان از عملکرد صحیح وسایل 

 دادن وسایل خاص به جراح حین عمل جراحی و نوشتن گزارش های لازم 

      در بعضی مواقع فعالیت ها شامل حمایت روانی بیمار ماننز در دست گارفتن دسات وی در طاول تزریاق

 .می باشز... یهوشی،کمک بر دادن وضعیت مناسب به بیمار روی تخت عمل و داروی ب

  مرحله بعز از عمل جراحی: 

مرحله بعز از عمل جراحی،از زمان پذیرش بیمار در بخش مراقبت های بعز از هوشبری شروع شزه و با ارزیاابی و  

 .پیگیری در بیمارستان یا منزل خاتمه می یابز

 :فعالیت های پرستار شامل 

 حفظ راه هوایی باز 

 پایش علائم حیاتی 

 بررسی وضعیت بیماراز نظر اثرات داروهای بیهوشی 

 بررسی عوارض و فراهم کردن آسایش و راحتی بیمار است. 

 طبقه بنزی های جراحی

 .جراحی ممکن است به دلایل متفاوتی انجام بگیرد

  لاپااراتومی تجسسای   باافتی یاا   ( بیوپسی)ماننز انجام نمونه برداریاهزاف تشخیصی  با((Exploratory 

Laparotomy . 

 اهزاف درمانی(Curative )را دنبال کنز ماننز اکسیزیون(Excision ) توده تومور  یا برداشتن آپانزیس ملتهب

. 
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   اهزاف ترمیمی جهت(Reparative )    نظیر اصلاح زخم هاای متعازد ، ماموپلاساتی(Mammoplasty )  یاا

 یا زیبایی مثلا ترمیم لب شکری یا ماموپلاستی ( Reconstructive)جراحی دوباره سازی

  تسکینیو یا ممکن است(Palliative ) گذاشتن لوله ی گاستروستومی به منظور بر طارف کاردن   :باشز ماننز

 .مشک بلع غذا

 عاالاوه باار ای ماای تااوان جراحاای را باار فوریاات بااه انااواع اورژانساای(Emergency )فااوری ،((Urgent  ،

 . تقسیم بنزی کرد( Optional)و اختیاری(  Elective)، انتخابی( Required)لازم

 آمادگی های قبل از عمل جراحی: 

  بررسی عوامل بهزاشتی مؤثر قبل از عمل: 

 عروقی-وضعیت قلبی -وضعیت تنفس -اعتیاد به مواد مخزر و الکل -وضعیت تغذیه ای و مایعات بزن- 

عوامل روانی  -درمان دارویی پیشین--عملکرد سیستم ایمنی -عملکرد غزد درون ریز -عملکرد کبز و کلیه

 اعتقادات مذهبی و فرهنگی -اجتماعی

 مزاخلات پرستاری بلافاصله قبل از عمل جراحی

 بیمار بایستی گان بیمارستان را  بپوشز. 

  خارج کردن جواهرات، دنزان مصنوعی، آدامس و... 

 بااتجویز ایان   .اطلاع اتا  عمل به بیمار داده مای شاونز  این داروها طبق )تجویز داروهای قبل از هوشبری

 (.داروها بیمار دچار گیجی و خواب آلودگی می شود

 چک لیست، برگه ی رضایت ناماه ی بیماار، گزارشاات آزمایشاگاه و پرونازه ی                                        )ثبت گزارش قبل از عمل

 (.زارش هرگونه وضعیت غیر عادی بر روی چک لیستپرستاری بایز ضمیمه ی پرونزه باشنز و نیز گ

 دقیقاه قبال از شاروع هوشابری باا اساتفاده از                                                          03تاا   03بیما را )انتقال بیمار به اتا  انتظار  قبل از عمل

 (.برانکارد یا تخت به اتا  انتظار انتقال داده می شود

   از های خانواده ی بیماررسیزگی به نی 

 تقبل از عمل، حفظ امنیت بیمار اساولویت در مراقبت های 

 مراقبت های پرستاری حین عمل 

       پرستار اطا  عمل مسئول حفظ امنیت وآسایش در اتا  عمل برای همکاری باین پرسانل اتاا  عمال و

 .تنظیم برنامه ی پرستار در گردش و پرستار اسکراب می باشنز

  (.ایجاد اعتماد به نفس و اطمینان واقعی )مراقبت های روانی 

     پرستار اطا  عمل به عنوان مزافع اصلی بیمار عواملی را که می تواننز باعث ایجاد صزمه شاونز، کنتارل

 .می نمایز

  عوامل خطرزای موجود برای بیمار را شناسایی و در رفع آنها تلاش می نمایز. 

 وشبری بخش مراقبت ویژه بعز از ه: 

بخش مراقبت های ویژه بعز از بیهوشی واقع در کنار اتا  عمل را به عنوان اتا  بهبودی بعز از هوشبری نیاز مای   

بیماران بیهوش یا در حال خروج از بیهوشی را برای سهولت دسترسی به پرستاران متخصص مراقبات  .نامنز

و دستگاههای کنترل و وسایل و تجهیزات  از بیماران بلافاصله بعز از عمل جراحی،متخصص هوشبری و جراح

 .و داروها در این بخش بستری می کننز

  مراحل مراقبت بعز از هوشبری: 
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I.  مرحلهI :بهبودی بلافاصله بعز از عمل جراحی است. 

II.  مرحلهII :برای بیمارانی اتخاذ می شودکه نیاز به مراقبت کمتری دارنز. 

III. مرحلهIII : ترخیص آماده می شونزشامل بیمارانی می شود که جهت. 

 مراقبت های پرستاری بعز از عمل جراحی

شامل کمک به بیمار برای رهایی از اثرات داروهای هوشبری ، بررسی مکارر وضاعیت فیزیولاوژیکی وی ، کنتارل     

عوارض ، درمان فرد و اخذ تزابیری جهت دستیابی به هزف طولانی مزت مراقبت از خود ، درمان موفقیت آمیز رژیم 

رود بیمار به بخش پرساتار بایساتی تانفس    در ساعات اولیه ی و. درمانی ، ترخیص به منزل و بهبودی کامل است

کافی ، ثبات وضعیت همودینامیک ، درد در ناحیه ی جراحی ، تهوع و استفراغ ، وضعیت عصبی و ادرار بزون کنترل 

دقیقه یکبار در ساعت اول بعز از عمل جراحی و در طول شاش   51نبض ، فشارخون و تنفس راهر . را بررسی کنز

 . ک بار کنترل کردساعت بعزی هر نیم ساعت ی

با وجود رسیزن به این اهزاف ، بیماران در مرحله ی بعز از عمل،  عوارضی ماننز آتلکتازی، پنومونی، ترومبوز وریاز  

 . های عمقی، آمبولی ریوی، یبوست، فلج روده ای و عفونت زخم تهزیز می کنز


